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    EASY CARD

VALIDITÀ: 
27.06.2020 - 06.09.2020.

TIPOLOGIE: 
Card Easy (6 giorni di validità)
Card Standard (3, 6, 9, 20 giorni).

STAGIONALITÀ:
Bassa stagione: 27.06 - 17.07; 29.08 - 06.09;
Alta stagione: 18.07 - 28.08.

SPECIALE PIANO FAMIGLIA:
GRATIS per i bambini fino a 12 anni (nati 
dopo il 1/10/2008) accompagnati da un 
adulto pagante (formula 1:1). 
SCONTO 50% per bambini fino a 12 anni 
(nati dopo il 1/10/2008) NON accompa-
gnati da un adulto pagante. 
SCONTO 30% per i ragazzi da 12 a 16 anni 
(nati dopo il 1/10/2004).

P R O G R A M M A 
D I  A T T I V I T À  
È possibile partecipare gratuitamente alle atti-
vità sotto elencate nel periodo di validità della 
card. Prenotazione obbligatoria entro le ore 
18.00 del giorno precedente ON LINE al seguen-
te link: card.campigliodolomiti.it. 

TUTTI I LUNEDÌ  
Dal 29 giugno al 31 agosto

Alla scoperta di una Via Ferrata  
Emozionante escursione di tutta la giornata in 
compagnia delle Guide Alpine in cui si percorre 
la Via ferrata Vidi. Dal Passo del Grostè (2445 m 
s.l.m.) si prende il segnavia 390 che volgendo a 
Nord Ovest risale il fianco occidentale della Pietra 
Grande superando balzi di roccia con scale e corde 
metalliche. In prossimità dello Sperone degli Orti il 
sentiero confluisce nel sentiero Sentiero Costanzi. 
Qui si piega ad ovest scendendo verso gli Orti 
della Regina, una terrazza tra le più suggestive del 
Gruppo del Brenta, così chiamata perché secondo 
un’antica leggenda una regina e il suo seguito si 
rifugiarono in questo luogo e vi piantarono fiori ed 
erba cipollina. L’Orto della Regina è molto famoso 
non solo per la leggenda ma anche perché vi si 
trovano alcuni massi con dei bellissimi fossili. Da qui 
si scende al Rifugio Graffer e ci si porta nuovamente 
al Passo del Grostè. Salita e rientro con l’impianto 
del Grostè.
Pranzo al sacco a carico dei partecipanti. Non 
percorribile con passeggini. Calzature da trekking 
e giacca antipioggia obbligatorie. Imbrago e kit 
da ferrata forniti dalle guide alpine.
Orario di ritrovo: 8.30
Luogo di ritrovo: cabinovia Grostè, stazione a valle
Difficoltà: impegnativa
Dislivello: 480 metri 
Durata: giornata intera
Età minima: 14 anni (ACCOMPAGNATI)
Max 12 partecipanti

Faccia a faccia con le cime 
dell’Adamello Brenta Geopark 
Da Pinzolo con gli impianti di risalita si raggiunge 
il Doss del Sabion (2101 m s.l .m.), terrazza 
panoramica privilegiata sulle Dolomiti di Brenta 
più meridionali. Si scende a piedi prima lungo 
il tracciato della pista da sci e poi lungo il crinale 
della montagna, seguendo il sentiero “Soffio del 
Brenta”. Si raggiunge così il Passo Bregn da l’Ors 
(1836 m s.l.m.) e dopo una leggera risalita il Passo 
del Gotro (1858 m s.l.m.). Attraversando estesi e 
verdi pascoli si giunge a Malga Movlina (1786m 
s.m.), una tra le più belle del Brenta, dove si potrà 
sostare per una pausa pranzo ammirando la 
catena dell’Adamello - Presanella. Si rientra dal 
sentiero che porta alla Malga Bandalors dove sono 
ben visibili i resti delle vecchie miniere, testimoni 
della storia della valle, e successivamente dal 
sentiero Tartarotti che porta a Prà Rodont. Da 
qui la discesa a Pinzolo avverrà con la telecabina. 
Pranzo al sacco a carico dei partecipanti. Non 
percorribile con passeggini. Calzature da trekking 
e giacca antipioggia obbligatorie.
Orario di ritrovo: 9.00

Difficoltà: media
Dislivello: 600 m (principalmente in discesa)
Luogo di ritrovo: cabinovia Pinzolo - Pra Rodont, 
stazione a valle
Durata dell’attività: giornata intera - termine 
attività ore 16.00 circa
Età minima: 8 anni (ACCOMPAGNATI)
Max 9 partecipanti

 A impianto chiuso (29 Giugno)
Ritrovo: ore 9.00 Sant’Antonio di Mavignola, 
accesso alla Val Brenta c/o Parcheggio Ex Vivaio 
Forestale. Escursione in Val Brenta.  

TUTTI I MARTEDÌ  
Dal 30 giugno al 1 settembre

Al trotto… in Val Rendena  
Primo approccio alla vita del maneggio e alla 
guida del cavallo nel centro d’equitazione di Villa 
Rendena - Porte di Rendena. Attività adatta a 
tutta la famiglia. Saranno illustrate le basi per un 
approccio con il cavallo o pony in sicurezza, e ci 
sarà spazio per il “Battesimo della Sella” con i bimbi 
piccoli, mentre per gli altri verrà effettuata la prima 
messa in sella.
L’attività è strutturata in 4 turni con al massimo 5 
partecipanti ciascuno. Scarpe chiuse o da trekking 
obbligatorie. 
Età minima: 3 anni (ACCOMPAGNATI)
Turni: 9.00; 10.00; 11.00; 12.00
Luogo di ritrovo: Villa Rendena – azienda 
agricola Gottardi Lara 
Max 5 partecipanti per turno

Alla scoperta del Doss del Sabion  
Escursione di mezza giornata alla scoperta del 
territorio con l’accompagnamento delle guide 
alpine, discesa da loc. Doss del Sabion a Pra Rodont 
tramite itinerari differenziati in base al gruppo. 
Degustazione gratuita con i produttori locali 
e possibilità di acquisto di prodotti tipici sulla 
terrazza del Rifugio Pra Rodont (eventuale aperitivo 
a pagamento).
Per la risalita e discesa è previsto l’utilizzo 
d e l l ’ i m p i a n t o  P i n z o l o  –  P r a  R o d o n t .  
Non percorribile con passeggini. Calzature da 
trekking e giacca antipioggia obbligatorie.
Orario di ritrovo: 13.30
Luogo di ritrovo: cabinovia Pinzolo – Pra 
Rodont, stazione a valle
Difficoltà: medio - facile
Dislivello in discesa: 600 metri 
Durata dell’attività: giornata intera, fino alle 
18.30 circa
Età minima: 12 anni (ACCOMPAGNATI)
Max 9 partecipanti

 A impianto chiuso (30 Giugno)
Ritrovo: ore 13.30 Sant’Antonio di Mavignola, presso 
loc. Frattè, si percorre il sentiero verso Malga Ritorto.

Rock Detective 
L’attività prevede la ricerca di alcuni punti 
signif icativi inerenti alla geologia del Parco 
Adamel lo  Brent a ,  ut i l i z z ando la  te cnic a 
dell’orienteering. Verrà messa a disposizione di 
ogni partecipante una mappa con le indicazioni 
essenziali per svolgere l’intero percorso in
autonomia, partendo dal magnifico castagneto di 
Carisolo. Completato il tracciato, l’ultima
tappa sarà alla casa del Parco Geopark, dove sarà 
possibile visitare la casa e ricevere un
gadget del Parco. L’ attività è strutturata in 3 turni 
da 9 partecipanti ciascuno.
Orari: 14.00; 14.30; 15.00
Luogo di ritrovo: Carisolo - loc. Castagneto 
Durata dell’attività: 15 minuti di spiegazione 
degli operatori (in seguito ricerca e visita in 
autonomia) 
Età minima: nessuna (MINORI SOLO SE 
ACCOMPAGNATI)
Max 9 partecipanti per turno

A l l a  s c o p e r t a  d e l l a  E - MTB   
Alla scoperta della Val Rendena in E-MTB. In E-MTB 
lungo la ciclabile, la strada delle malghe e qualche 
facile single trail.
Possibilità di noleggio e-bike a prezzo agevolato (15 
€ presso La Comoda Bike). 
Si raccomanda la prova taglia anticipata presso il 
noleggio. 
Orario di ritrovo: 14:00 
Luogo di ritrovo: funivie Pinzolo, partenza 

impianto Pinzolo – Pra Rodont
Difficoltà: facile
Durata: mezza giornata, circa 3h
Età minima: 10 anni (ACCOMPAGNATI) 
Max 20 partecipanti 

TUTTI I MERCOLEDÌ  
Dal 1 luglio al 2 settembre

Ammirando le Dolomiti 
Entus iasmante es curs ione a  Madonna di 
Campiglio in compagnia delle guide alpine. In 
corrispondenza dell’arrivo della telecabina 5 laghi 
si prende il sentiero posto alle spalle del rifugio 
omonimo, che in circa 40 minuti, a mezza costa, 
conduce al Lago Ritorto (2055 mt s.l.m.). Da qui 
si sale, mantenendosi alla sinistra del lago, fino a 
raggiunge il Passo della Falculotta (2295 mt s.l.m.), 
proseguendo si scollina e si scende fino a Malga 
Valchestria. Rientro tramite sentiero alternativo al 
Lago Ritorto e discesa con l’impianto.
Pranzo al sacco a carico dei partecipanti. Non 
percorribile con passeggini. Calzature da trekking 
e giacca antipioggia obbligatorie.
Orario di ritrovo: 9.00
Termine attività: 16.30
Luogo di ritrovo: Madonna di Campiglio, 
cabinovia 5 Laghi, stazione a valle
Difficoltà: media
Dislivello in salita: 300 metri 
Durata dell’attività: giornata intera
Età minima: 12 anni (ACCOMPAGNATI)
Max 9 partecipanti

 A impianto chiuso (1 Luglio): 
Ritrovo: ore 9 presso la cabinovia 5 Laghi, itinerario 
alternativo verso Malga Ritorto tramite sentiero dal 
centro del paese.

Val Brenta Dolomiti Natural Wellness
Insieme ai nostri “trainer del benessere” potrai 
scoprire gli  elementi del Natural Wellness 
percorrendo il sentiero numero 7. La Val Brenta è il 
luogo perfetto per il Saluto al Sole, la Meditazione e 
la ricerca della sincronicità con la Natura.
Da S. Antonio di Mavignola si imbocca la strada 
della Val Brenta in direzione Pra de la Casa fino 
all’adiacente parcheggio, da qui inizia il percorso 
con l’accompagnamento delle guide. Si prosegue 
sulla strada sterrata a sinistra fino a Malga Brenta 
Bassa, passando da Pra de Mez e Malga Fratte.
Lungo il percorso, al cospetto delle Dolomiti 
di Brenta è possibile eseguire varie pratiche del 
Dolomiti Natural Wellness.
Si ritorna al punto di partenza passando per il 
bellissimo sentiero della Forra, da cui si possono 
ammirare le gole del torrente Sarca di Val Brenta.
Non percorribile con passeggini. Calzature da 
trekking e giacca antipioggia obbligatorie.
Orario di ritrovo: 9.30
Luogo di ritrovo: B&B Pra de la Casa, Val Brenta 
(in corrispondenza della bandiera di inizio 
percorso)
Dislivello in salita: 100 m
Durata attività: 2 ore circa 
Età minima: dai 12 anni (ACCOMPAGNATI)
Max 8 partecipanti

Volo in alta quota  
In ricerca con il Parco 
Escursione per famiglie sul bellissimo altipiano del 
Grostè (2445 m s.l.m.), in direzione Tuckett-bivio 
Benini-Stoppani. Ai partecipanti verrà consegnato 
il “kit del ricercatore” e saranno quindi coinvolti 
direttamente nelle attività di monitoraggio 
ambientale (Progetto BioMiti), condotte insieme 
ad un esperto del settore scientifico del Parco. Più 
nello specifico si tenterà di osservare il “popolo 
alato”, gli uccelli delle alte quote, tra i quali spiccano 
l’aquila reale e il fringuello alpino.
Salita fino a 2400 m con cabinovia e al termine 
dell’attività discesa in autonomia.
Non percorribile con passeggini. Calzature da 
trekking e giacca antipioggia obbligatorie.
Orario di ritrovo: 14.00
Luogo di ritrovo: partenza telecabina Grostè 
(stazione a valle)
Difficoltà: media
Dislivello: 200 m
Durata attività: mezza giornata – termine attività 
ore 17:00
Età minima: 6 anni (ACCOMPAGNATI)
Max 9 partecipanti
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TUTTI I GIOVEDÌ  
Dal 2 luglio al 3 settembre

Andar per monti
Escursione di media difficoltà e di grande interesse 
naturalistico a rotazione tra Val Brenta, Laghi di San 
Giuliano e XXII Apostoli.
1. Val Brenta: dalla località Prà de la Casa (1.155 
m. s.l.m.) si giunge a Malga Brenta Bassa. Da qui 
si sale fino a Malga Brenta Alta, spettacolare 
anfiteatro sulle Dolomiti di Brenta. Si prosegue 
successivamente per il rifugio Casinei (1.826 m. 
s.l.m.) percorrendo il facile sentiero attrezzato Violi. 
Il rientro al parcheggio è previsto tramite il sentiero 
delle Cascate Alte per ammirare lo spettacolare 
scenario creato dall’acqua con i suggestivi ponticelli 
in legno.
2. Laghi di San Giuliano: dall’abitato di Caderzone 
Terme si percorre la strada di montagna fino al 
parcheggio di Pozza delle Vacche (1.485 metri). 
Da qui si imbocca il sentiero, oltrepassata la malga 
San Giuliano fra una ricca vegetazione arbustiva, si 
arriva all’incantevole conca glaciale che ospita, uno 
accanto all’altro, i due laghi. La zona è coperta da 
prati alternati ad aree detritiche di morena glaciale. 
Situati a 1.940 metri, tra le cime di Corno Alto, La 
Cingla e La Costaccia, si trovano i laghi S. Giuliano e 
Garzonè, di colore azzurro, circondati da un’ampia 
pineta che offrono una vista panoramica sulla Val di 
Genova. Rientro tramite lo stesso itinerario.
3. XXII Apostoli: da Pinzolo si prende l’impianto 
di Pra Rodont e Doss del Sabion 2100m. Da qui si 
segue il sentiero che confluisce nei pressi del Passo 
Bregn de L’Ors (1845m s.l.m.) da dove si segue il 
segnavia 307 che con alcuni saliscendi, conduce alla 
verde spianata del Lago Asciutto. Al termine del 
tratto quasi in piano, il sentiero si inerpica deciso e 
punta ad un intaglio che consente di superare uno 
sbarramento roccioso. Si tratta della celebre “Scala 
Santa”, tratto di sentiero servito da robusti cavi di 
acciaio che aiutano ad alzarsi sulla balza rocciosa. 
Superato questo tratto si prosegue in un lungo 
diagonale su un deposito morenico, dopo una 
sequenza di risalti e terrazzamenti rocciosi si giunge 
ai piedi del Rifugio XXII Apostoli (2489 m s.l.m.) da 
qui si hanno grandiose vedute panoramiche. Si 
rientra per il percorso di salita e si riprendono gli 
impianti per la discesa dal Doss del Sabion.
Non percorribili con passeggini. Calzature da 
trekking e giacca antipioggia obbligatorie. Pranzo 
al sacco a carico dei partecipanti.
Orario di ritrovo: 8.30
Luogo di ritrovo: 
Itinerario 1 Val Brenta (NEI GIORNI 2/07, 23/07, 
13/08, 03/09): loc. Pra de la Casa
Itinerario 2 Laghi di S. Giuliano (NEI GIORNI 
09/07, 30/07, 20/08): parcheggio di Pozza delle 
Vacche
Itinerario 3 XII Apostoli (NEI GIORNI 16/07, 
06/08, 27/08): partenza Cabinovia Pinzolo – Pra 
Rodont (stazione a valle)
Difficoltà: media 
Dislivello: 
Itinerario 1 Val Brenta: circa 700 mt in salita
Itinerario 2 Laghi di S. Giuliano: circa 800 mt in salita
Itinerario 3 XII Apostoli: circa 900 mt in salita
Durata attività: giornata intera, termine attività 
ore 16:00 circa
Età minima: 12 anni (ACCOMPAGNATI)
Max 9 partecipanti

Tutto il bosco in un sentiero 
Piacevole escursione pomeridiana lungo il sentiero 
“Tutto il bosco in un sentiero” in Val di Borzago, 
una delle valli più nascoste del Parco. In compagnia 
dell’Operatore del Parco si percorrerà un tratto di 
sentiero accompagnati dal suono del torrente e si 
arriverà alla testata della valle da cui scendono le 
impetuose acque di fusione glaciale.
Non percorribili con passeggini. Calzature da trekking e 
giacca antipioggia obbligatorie.
Orario di ritrovo:14:30 
Luogo di ritrovo: Val di Borzago, parcheggio 
Pian della Sega (Per arrivare in Val di Borzago 
raggiungere l’abitato di Pelugo, seguire le 
indicazioni e percorrere per 7 km la strada di 
montagna completamente asfaltata)
Difficoltà: media 
Dislivello: 200 metri 
Durata attività: mezza giornata, termine attività 
ore 17.00 circa
Età minima:  6 anni (ACCOMPAGNATI)
Max 9 partecipanti

In E-MTB al cospetto delle Dolomiti
Escursione in e-mountain bike lungo i sentieri nei 
dintorni di Madonna di Campiglio, accompagnati 
dalla professionalità delle guide mtb. Possibilità di 
noleggio e-bike a prezzo agevolato (15 € presso 
Noleggio Guide MTB Campiglio). 
Si raccomanda la prova taglia anticipata presso 
il noleggio. 
Orario di ritrovo: 14.00 
Luogo di ritrovo: ufficio ApT Madonna di 
Campiglio  
Difficoltà: media 
Durata: mezza giornata, circa 3 h
Età minima: 12 anni (ACCOMPAGNATI)
Max 25 partecipanti

TUTTI I VENERDÌ  
Dal 3 luglio al 4 settembre

Dalle Dolomiti al Lago di Garda… in E-MTB
Escursione giornaliera con la bici elettrica da 
Madonna di Campiglio a Riva del Garda, passando 
per l’altopiano del Bleggio e il borgo medievale 
di Canale di Tenno (tra i borghi più belli d’Italia), 
accompagnati dalle guide mtb.
Pranzo al sacco presso il lago di Tenno a carico 
dei partecipanti. Rientro con servizio di transfer 
personalizzato (compreso nella gita). Possibilità 
di noleggio e-bike a prezzo agevolato (sconto 20% 
presso noleggi convenzionati). *
Orario di ritrovo: 9.00
Luogo di ritrovo:  ufficio ApT Madonna di 
Campiglio, Pinzolo partenza impianti, fermate 
bus lungo la valle su richiesta 
Difficoltà: media
Durata: tutta la giornata (rientro a Madonna di 
Campiglio verso le 18 circa)
Età minima: 12 anni (ACCOMPAGNATI)
Max 12 partecipanti

Val Brenta Dolomiti Natural Wellness
Insieme ai nostri “trainer del benessere” potrai 
scoprire gli  elementi del Natural Wellness 
percorrendo il sentiero numero 7. La Val Brenta è il 
luogo perfetto per il Saluto al Sole, la Meditazione e 
la ricerca della sincronicità con la Natura.
Da S. Antonio di Mavignola si imbocca la strada 
della Val Brenta in direzione Pra de la Casa fino 
all’adiacente parcheggio, da qui inizia il percorso 
con l’accompagnamento delle guide. Si prosegue 
sulla strada sterrata a sinistra fino a Malga Brenta 
Bassa, passando da Pra de Mez e Malga Fratte.
Lungo il percorso, al cospetto delle Dolomiti 
di Brenta è possibile eseguire varie pratiche del 
Dolomiti Natural Wellness.
Si ritorna al punto di partenza passando per il 
bellissimo sentiero della Forra, da cui si possono 
ammirare le gole del torrente Sarca di Val Brenta.
Non percorribile con passeggini. Calzature da 
trekking e giacca antipioggia obbligatorie.
Orario di ritrovo: 9.30
Luogo di ritrovo: B&B Pra de la Casa, Val Brenta 
(in corrispondenza della bandiera di inizio 
percorso)
Dislivello in salita: 100 m
Durata attività: 2h circa 
Età minima: 12 anni (ACCOMPAGNATI)
Max 8 partecipanti

Alla scoperta del ghiacciaio  
che c’era 
Affascinante escursione di mezza giornata nella 
parte alta della Val Genova, geosito dell’Adamello 
Brenta Geopark con l’Esperto del Parco Naturale 
Adamello.
Obbligatoria la prenotazione del Parcheggio 
Bedole tramite la App, il sito del Parco e il sito di 
ApT. Non percorribili con passeggini. Calzature da 
trekking e giacca antipioggia obbligatorie.
Orario di ritrovo: 13:30 
Luogo di ritrovo: Val Genova, parcheggio Malga 
Bedole
Difficoltà: media
Dislivello: 200 m
Durata attività: mezza giornata, termine 
attività 16:30 circa
Età minima: 8 anni (ACCOMPAGNATI)
Max 9 partecipanti

Camminare in verticale 
Arrampicata su parete naturale presso la falesia in 
loc. Fontanella insieme alle guide alpine. Piacevole 
e rilassante falesia adagiata su un comodo 
prato a due passi da Madonna di Campiglio 
ideale per i principianti, l’arrampicata si svolge 
su brevi paretine calcaree costellate di itinerari 
ottimamente attrezzati. 
Corda e imbrago forniti dalle Guide Alpine.
Orario di ritrovo:17:00 
Luogo di ritrovo: Panorama hotel Fontanella, 
da qui ci si dirige con mezzo proprio presso la 
falesia in loc. Fontanella
Difficoltà: media
Durata attività: 2 ore
Età minima: 8 anni (ACCOMPAGNATI)
Max 15 partecipanti

 In caso di maltempo l’attività verrà svolta al 
chiuso su parete artificiale (presso Palestra di 
Madonna di Campiglio)

TUTTE LE DOMENICHE  
Dal 28 giugno al 6 settembre 

Dolomiti Natural Family 
L’attività verrà svolta accompagnati dalle 
guide alpine lungo il percorso n. 8 (NAMBINO 
DOLOMITI NATURAL WELLNESS) che si trova in 
loc. Piana di Nambino.
Il percorso è ad anello ed è molto semplice, lungo 
circa 1km di cui 35 mt dislivello in salita e 34 mt 
dislivello in discesa. 
È adatto alle famiglie, lungo il quale genitori e 
figli hanno l’opportunità di svolgere insieme 
una camminata semplice ed alcune attività di 
benessere olistico sul percorso sensoriale di 
camminata a piedi nudi appositamente creato.
Gli elementi del Dolomiti Natural Wellness che 
potrai sperimentare in questo percorso sono:  
BARE FEET TRAIL, NATURAL KNEIPP E TREE 
HUGGING.
Non percorribile con passeggini. Calzature da 
trekking e giacca antipioggia obbligatorie.
Orario di ritrovo: 15.00
Luogo di ritrovo: Loc. Piana di Nambino, 
Madonna di Campiglio, presso la bandiera di inizio 
percorso
 Dislivello in salita: 35 mt dislivello in salita
Durata attività: 2h circa 
Età: da 0 anni (MINORI SOLO SE 
ACCOMPAGNATI)
Max 8 partecipanti
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E V E N T
E X P E R I E N C E

QuanDo l’evento diventa 
esperienza unica!

Entusiasmanti esperienze, variegate e distribuite 
su tutto il territorio, fruibili individualmente, a 
piccoli gruppi e su prenotazione. Ciascuna attività, 
per location o contenuto, valorizza un tassello 
particolare del territorio, da Campo Carlo Magno 
a Verdesina. Scoprile tutte:
h t t p s : / / w w w. c a m p i g l i o d o l o m i t i . i t /
prontidolomitivia-esperienze
  

CON DOLOMEET CARD STANDARD:
Possibilità di partecipare gratuitamente a:
> 2 esperienze esclusive a scelta tra “colazione 
sull’erba”, “polenterchef”, “albe in malga”, “oh mia 
bella mora”
oppure 
>1 esperienza a scelta tra “di prato in pranzo” o 
“riveder le stelle”.

COLAZIONI SULL’ERBA
Passeggiate nella natura fino a piacevoli radure 
alpine per gustare prelibate colazioni della nostra 
terra. Riservati a piccoli gruppi di commensali.
• Quando: dal 1 luglio al 9 settembre, ogni mercoledì.

RIVEDER LE STELLE 
Osserva il cielo stellato sopra le Dolomiti di Brenta 
dopo un’escursione guidata al tramonto con arrivo, 
cena rustica e pernottamento in una baita antica e 
solitaria. Partecipa e scopri quale!
• Quando: dal 3 luglio al 28 agosto, ogni venerdì.

POLENTERCHEF 
Impara a fare la polenta partecipando ai laboratori 
del gusto con gli esperti “polenter” della Val 
Rendena. Scopri tutti i trucchi per la ricetta migliore 
e poi assaggiala assieme ad una squisita grigliata! 
• Quando: dal 16 luglio al 10 settembre, ogni giovedì.
 
DI PRATO IN PRANZO
Svegliati presto e incamminati lungo misteriosi 
sentieri con una guida speciale: Noris, la “Signora 
delle erbe”. Con lei dedicati alla ricerca e raccolta 
delle erbe selvatiche per poi partecipare alla 
preparazione di piatti della tradizione rivisitati e 
alla degustazione gourmet in baita.
• Quando: dal 7 luglio al 25 agosto, ogni martedì.

OH MIA BELLA MORA 
Presidio Slow Food, la razza Rendena, di color 
bruno scuro, è l’unica mucca autoctona trentina 
che s’incontra nei pascoli estivi e nelle stalle. 
A tu per tu con i produttori Slow Food scopri 
non solo le fasi di produzione e le caratteristiche 
organolettiche dei formaggi realizzati con il latte 
della razza Rendena, ma anche la loro capacità di 
raccontare il territorio. 
• Quando: 28 agosto, 4 e 11 settembre.

ALBE IN MALGA 
Vivi l’inizio del giorno come un vero malgaro: 
natura, animali, fieno, formaggio, burro... Conosci 
da vicino la vita quotidiana sugli alpeggi d’alta 
quota a fianco dei malgari della Val Rendena per 
poi fare colazione con le golosità prodotte presso 
le malghe. 
• Quando: 11 e 25 luglio, 8 e 22 agosto.

F A T T O R I E 
D I D A T T I C H E 

OGGI SCOPRIAMO...
 
Divertenti proposte adatte a tutta la famiglia 
per entrare a contatto con l’allevamento e 
l’agricoltura della Val Rendena.

TUTTI I MARTEDÌ

IL MAGICO MONDO DELLE API E DEL 
MIELE!
 

“Dalla Natura la Salute”
Alla scoperta del meraviglioso mondo delle api! 
Con l’aiuto di una speciale teca di vetro si pos-
sono ammirare da vicino questi laboriosi insetti, 
cercare l’ape regina e osservare il lavoro incredibi-
le che si svolge nell’alveare. A seguire degustazio-
ne di alcuni mieli speciali di produzione propria 
con le descrizioni di proprietà e caratteristiche. 
Per i più piccoli, ma non solo, laboratori didattici 
per conoscere, divertendosi, le preziose amiche 
dell’uomo e per realizzare una piccola candelina 
in cera d’api!
Dove: Giustino - Agritur Dalla Natura la Salute - 
via alla Sega, 5 
Orario: dalle 15.00 alle 18.00 circa
Info e prenotazione: +39 0465 504114, +39 328 
4263535
Prezzo: tariffa scontata con DoloMeetCard Easy 
e Standard € 5 (adulti e bambini sopra i 4 anni)

TUTTI I GIOVEDÌ

LA VITA DI MALGA

“Azienda Agricola La Regina”
Visita alla malga alpeggio con degustazione di 
prodotti caseari dell’azienda agricola. 
Dove: Madonna di Campiglio – Malga Ritort 
Orario: dalle 15.00 alle 18.00 circa
Info e prenotazione: +39 335 5322915
Prezzo: tariffa scontata con DoloMeetCard 
Easy e Standard € 10 (bambini minori di 4 anni 
gratuiti con adulto pagante)

N A T U R A
& C U L T U R A
1 accesso gratuito per ciascun servizio per il 
periodo di validità della DoloMeetCard, tutte le 
tipologie (Easy e Standard).

Castello del Buonconsiglio

Il Castello del Buonconsiglio è il più vasto e im-
portante complesso monumentale della regione 
Trentino Alto Adige. Dal secolo XIII fino alla fine 
del XVIII residenza dei principi vescovi di Trento, è 
composto da una serie di edifici di epoca diversa, 
racchiusi entro una cinta di mura in una posizione 
leggermente elevata rispetto alla città.
Info e orari di apertura: www.buonconsiglio.it, +39 
0461 233770
Prenotazione obbligatoria: www.buonconsiglio.it    
PRENOTA UNA VISITA ed inserire i dati richiesti.

MUSE 
 
Scienza, natura, biodiversità, innovazione e tecno-
logia sono i temi principali sviluppati nel Museo 
delle Scienze di Trento, disegnato da Renzo Piano.
Grazie a exhibit multimediali e ambienti immersi-
vi, il MUSE racconta in modo accattivante le me-
raviglie dell’ambiente alpino e della natura che ci 

circonda, intervenendo al contempo nel dibattito 
scientifico sui grandi temi locali e planetari, come lo 
sviluppo sostenibile e il rispetto ambientale.
Info, orari di apertura e prenotazione: www.muse.it,  
+39 0461 270311

CANTINE FERRARI

Le Cantine Ferrari sono liete di accogliere i propri 
visitatori alla scoperta della storia ultracentenaria 
del Ferrari Trentodoc per far vivere loro un’espe-
rienza nella massima tranquillità e nel rispetto di 
tutte le norme di sicurezza e d’igiene.
Info e orari di apertura: www.ferraritrento.com
Prenotazione obbligatoria: contattando 
visit@ferraritrento.it oppure telefonando al numero 
+39 0461 972 361 

S V A G O
Servizi scontati o gratuiti per il periodo di 
validità della DoloMeetCard, tutte le tipologie 
(Easy e Standard).

GOLF CLUB - CAMPO CARLO MAGNO
SCONTO 20% sul green-fee 9 e 18 buche festivo 
e feriale.

GOLF CLUB RENDENA - CADERZONE TERME
SCONTO 20% sul green-fee 9 e 18 buche festivo 
e feriale. INGRESSO GRATUITO in
campo pratica durante tutto il periodo di aper-
tura. Per i neofiti una PROVA GRATUITA
di avvicinamento al golf con maestri federali.

FITNESS – BODY VILLAGE, SPIAZZO RENDENA
1 INGRESSO GRATUITO alla sala fitness.

FITNESS - PALAZZETTO DELLO SPORT,  
CARISOLO
1 INGRESSO GRATUITO alla sala fitness.

PALAGHIACCIO - PINZOLO
1 ENTRATA E NOLEGGIO PATTINI GRATUITI 
per ogni Card. 50% DI SCONTO sulla seconda 
entrata.

PALESTRA - MADONNA DI CAMPIGLIO
1 INGRESSO GRATUITO di 2 ore alla sala  
boulder. Prenotazione obbligatoria almeno
24 ore prima al num. + 39 328 0579447.

PARAPENDIO – WINGS TO FLY
SCONTO DI 10 € su volo parapendio biposto. Su 
prenotazione: +39 389 1498094.

PESCA
1 GIORNO DI PERMESSO PESCA GRATUITO 
per il laghetto di Madonna di Campiglio
oppure per le zone dell’Alto Sarca. Ritiro del per-
messo esclusivamente presso i punti
Info ApT.

PISCINA DI SPIAZZO - SPIAZZO RENDENA
1 ENTRATA GRATUITA per ogni Card.

TENNIS – PALAZZETTO DELLO SPORT, CA-
RISOLO
10% DI SCONTO sull’affitto del campo da tennis 
(interno ed esterno).

BRENTA BIKE PARK - PINZOLO
Accesso illimitato al bike park di Pinzo-
lo, c/o arrivo seggiovia Pra Rodont – Doss del 
Sabion

NOLEGGI*
SCONTO 20% su noleggio bike ed e-bike 
nei seguenti esercizi:
- Noleggio 5 Laghi
- Noleggio 360° Sport
- Noleggio BT Service
- Noleggio La comoda bike
- Noleggio Nazionale Des Alpes
- Noleggio Olimpionico 2
- Noleggio Val Gelada



   
   

M O B I L I T À   
N E L P A R C O
Uso gratuito e illimitato * dei seguenti servizi. 

PARCHEGGI
Su prenotazione Val Genova e Vallesinella; Pata-
scoss senza prenotazione. Sistema di prenotazione 
online attraverso l’app e il sito del Parco naturale 
Adamello Brenta e il sito di ApT. 

RETE DI MOBILITÀ’ COMPLEMENTARE
Prenota GRATUITAMENTE online (attraverso sito 
di ApT e sito Pnab) il tuo trasporto personalizzato e 
condiviso. Scegli la fascia oraria nella quale utilizza-
re il servizio; il sistema ti indicherà l’orario esatto di 
pick up presso il punto di raccolta scelto e ti invierà 
la conferma di prenotazione e il biglietto via mail. Il 
servizio potrebbe non essere individuale ma essere 
condiviso con altre persone nel rispetto delle regole 
per il contenimento Covid-19.  

VAL GENOVA

PARCHEGGI
Gestione dei parcheggi: dalle 8.30 alle 18.30
PONTE VERDE, INFO POINT
· Dal 30/05 al 03/07 accoglienza ospiti e gestione 
gratuita dei parcheggi solo nei fine settimana e fe-
stivi (parcheggi disponibili nel rispetto delle ordi-
nanze di apertura dei tratti di strada di fondovalle).  
PARCHEGGIO BEDOLE
· Dal 04/07 al 06/09 prenotazione e accesso a paga-
mento.
ALTRI PARCHEGGI DELLA VALLE (dal Centro ser-
vizi diga a Ponte Maria)
· Dal 04/07 al 06/09 prenotazione e accesso a paga-
mento.

MOBILITÀ
Periodo: dal 04/07 al 06/09
Orario: dalle 8.30 alle 18.30
Tratte
· Da Pinzolo (Genzianella, funivie e Carisolo-muni-
cipio) a Ponte verde
· Da Ponte Verde a Pinzolo  

VALLESINELLA

PARCHEGGI  
Dal 04/07 al 06/09 l’ingresso è chiuso alle auto pri-
vate dalle 10.00 alle 16.00.
Gestione dei parcheggi: Dalle 6.30 alle 18.30
· Dal 27/06 al 03/07 accoglienza ospiti e gestione 
gratuita dei parcheggi tutti i giorni (parcheggi di-
sponibili nel rispetto delle ordinanze di apertura dei 
tratti di strada di fondovalle).
· Dal 04/07 al 06/09 prenotazione e accesso a paga-
mento

MOBILITÀ’
Periodo: dal 04/07 al 06/09
Orario: dalle 8.30 alle 18.30
Tratte
· Da Madonna di Campiglio (parcheggio Spinale) a 
Vallesinella
· Da Vallesinella a Madonna di Campiglio
· Da Vallesinella a Campo Carlo Magno (dalle 14.30 alle 
18.30)  

RICHIEDI ALLA TUA STRUTTURA LA  CAMPIGLIO DOLOMITI GUEST 

CARD, ACQUISTA O RITIRA LA DOLOMEETCARD E PRENOTA LE 

ATTIVITÀ E I SERVIZI ONLINE SU CARD.CAMPIGLIODOLOMITI.IT

E-MOBILITY
Utilizza gratuitamente la e-bike come mezzo di tra-
sporto eco-sostenibile. Prenotala presso il noleggio 
e-bike a tempo (25’) che incentiva l’ingresso in Val-
lesinella (o l’uscita) attraverso un mezzo alternativo. 
Periodo: dal 04/07 al 06/09  
Orario: dalle 8.30 alle 18.30  
Tratte
· Da Madonna di Campiglio (parcheggio Spinale) a 
Vallesinella
· Da Madonna di Campiglio (parcheggio Spinale) 
alla cabinovia Grostè
· Da Vallesinella a Madonna di Campiglio o cabino-
via Grostè
· Dalla cabinova Grostè a Madonna di Campiglio o 
Vallesinella  

Noleggio e-bike in loco (Spinale, Vallesinella e ca-
binovia Grostè) 

*  EASY : 1 corsa sulla rete mobilità 
complementare e 1 parcheggio nelle valli del parco

M A D O N N A  D I  C A M P I G L I O  - 
PATASCOSS

PARCHEGGI
Gestione dei parcheggi: dalle 9.00 alle 18.00
· Dal 04/07 al 06/09 accesso a pagamento ai parcheggi.

MOBILITA’
Periodo: dal 04/07 al 06/09
Orario: dalle 8.30 alle 18.30
Tratte
· Da Madonna di Campiglio (piazza Brenta Alta) a 
Patascoss
· Da Patascoss a Madonna di Campiglio

PATASCOSS - RITORT

Gestione della viabilità:
L’accesso verso Malga Ritort sarà possibile a piedi 
o in bike.

MADONNA DI CAMPIGLIO – CAMPO 
CARLO MAGNO

MOBILITÀ’  
Periodo: dal 04/07 al 06/09
Orario: dalle 8.30 alle 18.30 
Tratte
· Da Madonna di Campiglio (p.za Brenta Alta) a 
Campo Carlo Magno (Grostè e Passo)
· Da Campo Carlo Magno a Madonna di Campiglio

M O B I L I T À 
E  T R A S P O R T I

F U N I V I E 
M A D O N N A
DI CAMP IG L IO 
Uso gratuito e illimitato* di:

TELECABINA 5 Laghi 

Apertura: 4 luglio - 6 settembre 
Orario: 8.30 - 12.50 / 14.00 - 17.20

TELECABINA Grosté 

Apertura: 27 giugno - 6 settembre 
Orario: 8.30 - 12.30 / 14.00 - 17.00 (agosto -
 settembre dalle ore 8.00)

TELECABINA Spinale 

Apertura: 1 agosto - 6 settembre 
Orario: 8.30 - 12.50 / 14.00 - 17.20

TELECABINA Pradalago 

Apertura: 4 luglio - 6 settembre 
Orario: 8.30 - 12.50 / 14.00 - 17.20

F U N I V I E 
P I N Z O L O 
 
Uso gratuito e illimitato* di:

Telecabina  
Pinzolo - Prà Rodont 

Apertura: 4 luglio - 6 settembre
Orario: 8.30 - 17.30 (orario continuato)

Seggiovia Prà Rodont - Doss 
del Sabion 

Apertura: 4 luglio - 6 settembre
Orario: 8.30 - 13.00 / 14.00 - 17.30 

*  EASY : 2 corse A/R sugli impianti di 
Madonna di Campiglio e Pinzolo

*   20 giorni: 6 corse A/R sugli 
impianti di Madonna di Campiglio e Pinzolo

F U N I V I E 
V A L D I S O L E 
SCONTO DEL 30% sugli impianti di Folgarida 
Marilleva, Pejo e Tonale, valido su tutte le tipolo-
gie di tessere (escluse stagionali e bistagionali).

B I C I BUS&TREK
 
Uso gratuito delle navette che collegano la Val 
Rendena alla Val di Sole
Carisolo - Madonna di Campiglio - Dimaro 
Prenotazione consigliata.
4 luglio - 6 settembre

 



Lago di ValagolaLago di Valagola

Pradalago

Lago delle
Malghette

Lago Alto Tre Laghi

Lago di 
Nambino

Lago
Gelato

Lago
Lambin

Lago
Ritorto

Lago di
Nambrone

Lago
Vedretta

Laghi di Cornisello

Lago
Serodoli

Pradalago

Lago SpinaleLago Spinale

Lago delle
Malghette

Lago Alto Tre Laghi

Lago di 
Nambino

Lago
Gelato

Lago
Lambin

Lago
Ritorto

Lago di
Nambrone

Lago
Vedretta

Laghi di Cornisello

Lago Scuro Lago Mandron

Lago Nuovo

Lago di
Vacarsa

Lago di
S. Giuliano

Lago
Garzonè

Laghi di
Germenega

Lago
di Lamola

Laghetto
di Lares

Lago Scuro Lago Mandron

Lago Nuovo

Lago di
Vacarsa

Fi um
e  S a r c a

Lago di
S. Giuliano

Cascate
Nardis

Cascate
Nardis

Lago
Garzonè

Laghi di
Germenega

Lago
di Lamola

Laghetto
di Lares

Lago
Serodoli

Lago NeroLago Nero

Vedretta Presanella
Vedretta Presanella

Ghiacciaio dell’Adamello
Ghiacciaio dell’Adamello

Vedretta della Lobbia

Vedretta di Lares

G R U P P O  D E L L ’ A D A M E L L O

G
R U P P O  D E L L A  P R E S A N E L L A

Cima Brenta
m 3153Cima

Falkner
m 2991

Cima
Grostè
m 2901

Pietra Grande
m 2935

Passo Grostè
m 2442

Campanil
Basso
m 2883

Cima
Tosa
m 3136

Crozzon
di Brenta

m 3135
Cima
d’Ambiez
m 3096

Monte Spinale
m 2104

Monte Spinale
m 2104

Doss del Sabion
m 2101
Doss del Sabion
m 2101M. Grual

m 1818
M. Grual

m 1818

Cima Durmont
m 1835

Cima Durmont
m 1835

Monte Irone
m 1864

Monte Irone
m 1864

M. Pancugolo
m 2276

M. Pancugolo
m 2276

Cima Presanella
m 3559

Cima Presanella
m 3559

Cima Adamello
m 3539

Carè Alto
m 3462

Carè Alto
m 3462

Lobbia Alta
m 3196Lobbia

di Mezzo
m 3034

Crozzon di Lares
m 3356

Crozzon di Lares
m 3356

Corno di Cavento
m 3406

G
R U P P O  D E L L A  P R E S A N E L L A G R U P P O  D E L L ’ A D A M E L L O

Passo
Daone

D O L O M I T I  D I  B R E N T A

V
A

L
L

E
S

I N
E

L
L

A

V
A

L

 B
R

E
N

T
A

V A L   D ’ A G O L A

V
A

L
 G

E N
O

V
A

V
A

L
 R E N

D
E N A

V A L  D ’ A L G O N E

V A L  S
A

N
 V

A
L

E
N

T
I N

O

V
A

L
 D

I B
O

R
Z

A
G

O

PIA
NA

 D
I N

AM
BIN

O

V
A

L
  

N
A

M
B

R
O

N
E

Pinzolo

Tione
di Trento

Spiazzo
Rendena Borzago

Iavrè

Mortaso

Patascoss

Prà Rodont

Fisto Ches
Caderzone

Terme
Giustino

Massimeno

Carisolo

Strembo

Bocenago
S. Antonio
di Mavignola

Passo Campo
Carlo Magno

Pelugo

Vigo
Rendena

Villa RendenaDarè

Verdesina

Stenico

Ragoli

Preore

Bolbeno

Saone

Zuclo

Madonna
di Campiglio

Irone

LarzanaBinio

M.ga Valagola

M.ga Bandalors

M.ga Diaga

M.ga Campo

M.ga Rosa

M.ga Barusela

M.ga Movlina

M.ga Ritorto

M.ga Cioca

Rif. NambroneRif. Nambrone

Rif. San GiulianoRif. San Giuliano

Rif. Carè AltoRif. Carè Alto

Rif. MandronRif. Mandron

Rif. BedoleRif. Bedole

Rif. Stella AlpinaRif. Stella Alpina

Rif. Ai Caduti
dell’Adamello
Rif. Ai Caduti
dell’Adamello

Rif. Laghi di
Cornisello

Rif. Segantini

Rif. Laghi di
Cornisello

Rif. Segantini

Rif. Malghette
Rif. Viviani
PradalagoRif. Malghette
Rif. Viviani
Pradalago

Rif.
Vallesinella

Rif. Casinei

Rif.
Vallesinella

Rif. Gra�erRif. Gra�er

M.ga Zeledria

M.ga Vaglianella

M.ga 

Montagnoli
M.ga Mondifrà

Rif. GhedinaRif. Ghedina

Rifugio
XII Apostoli

Rifugio
XII Apostoli

Rif. Casinei

Rif. Sella
Rif. Tuckett

Rif. Sella
Rif. Tuckett

Rif. Brentei

Rif. Alimonta

Rif. Brentei

Rif. Alimonta

SP239

SP237

SP239

SP239

SP239

M.ga Boch

M.ga Fevri

Rif. Lago
di Nambino
Rif. Lago
di Nambino

Cort

PE
R 

DI
M

AR
O

PE
R 

BR
ES

CI
A

PER TRENTO

A4

A22

A2
2

M.ga Calvera

LEGENDA

Telecabina Grostè 

Telecabina 5 Laghi 

Telecabina Spinale 

Telecabina Pradalago

Telecabina Pinzolo - Prà Rodont

Seggiovia Prà Rodont - Doss del Sabion

Rete di mobilità complementare Val Genova

Rete di mobilità complementare Vallesinella

Rete di mobilità complementare Madonna di Campiglio

Rete di mobilità complementare Patascoss-Ritort

Bicibus Carisolo-Campiglio-Dimaro

Ufficio ApT Madonna di Campiglio 

Azienda Agricola Gottardi Lara 

Ponte Maria - Val Genova 

Casa del Parco Geopark - Carisolo 

Azienda Agricola Dalla natura la Salute 

Azienda Agricola La Regina 

Casa Cus 

Museo della Malga 

Terme Val Rendena 

Golf Club Val Rendena 

Golf Club Campo Carlo Magno 

Piscina di Spiazzo e Palestra 

Palaghiaccio Pinzolo 

Palestra Madonna di Campiglio

Parcheggio Malga Bedole

Palazzetto dello Sport Carisolo 
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